Kich thich

bwdc phat trién tiép theo

12 - 18 thang tudi

Tré s& dan cham cac cdt mbc theo tdc do phat trién
cta riéng minh. Tuy nhién, néu ban mudn khuyén
khich sw phat trién cda tré, déng th&i tang thém co
hoi dé twong tac va két ndi vai con, duwdi day la
nhirng hoat déng ban c6 thé thir thyc hién.

Tri Théng Minh
[0 Cot méc: Bat dau choi trod nhap vai.

Hé tro’ cach nao? Cho tré s& dung cac moén dd
trong nha dé lam dd choi (hodc mua cac mén dd
choi mé phdng), nhuw may sy toc, dién thoai, bat
dia khoéng v&. Lwu y rang néu ban dung dd that,
chuing phai an toan va&i tré.

Vi sao ¢é ich cho tré? Hoc nhap vai la diéu rat
quan trong. Tré sé bat chudc nhivng gi bé nhin
thay khi ban st dung nhirtng mén dé dé. Va khi
lam theo, tré sé hoc dwgc muc dich st dung cla
tirng d6 vat.

Van déng
O cot méc: bi.

H6 tro’ cach nao? Dirng voi va chay dén hé tro
ngay khi thdy con té nga. Ban hay dé tré tw tim
cach dirng day va budc di tiép.

Vi sao co6 ich cho tré? Luc méi tap di, tré bi nga
rat nhiéu. Tré cling c6 xu hwéng tim s tro giap. Dé
tré tw lam sé gilp tré hoc cach tw tin va tw 1ap.

Bworc tiép theo: Nam tay va buéc cung tré. Mot
khi c6 diém twa bam vao dé buwdc cung, tré bat
dau tang téc va budc di nhw tré Idn — ltic nay chan
bé da clrng cap va budc di chi yéu dwa trén doi
chan chr khéng phai ding canh tay dé gil thang
bang. Tham chi, tré c6 thé chay vai buéc khi sang
tudi lén 2.
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Bwérc tiép theo: Thoat dau, tré sé thich thu khi
nhap vai mét minh. Dan dan, bé sé “I6i kéo” ngudi
khac tham gia, chdng han “doc sach” cho gau bong
nghe ho&c don mét dia “banh” 1am tlr may khdi
nhwa cho ba thuwdng thirc.

Cot mbc: Xép cac hinh khéi.

H6 trer cach nao? Cho tré cac khdi vudng bang
nhwa dé xay nha, xay thap. Bay cho tré lam bang
cach xép vai khéi lam mau, sau d6 dé tré tw choi.

Vi sao cé ich cho tré? Con ban dang tiép thu k¥
nang phéi hop tay-mat va diéu khién ngén tay dé
nh&t va sap xép cac mon db kich thuwéc nhd. Cang
¢6 nhiéu co hoi luyén tap, tré sé cang thanh thao
hon. Nhirng ngon thap d4u tién cua tré sé cao
khoang 2 dén 4 khbi.

Bwérc tiép theo: Cho tré cac khéi cé mau sac va
chét liéu khac nhau (gd, nhwa). Sau mét thoi gian
luyén tap, tré 2 tudi cé thé xay lau 5 — 6 khdi.
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Kichthich
bwd&c phat trien tieép theo

12 - 18 thang tudi (tiép theo)

[0 Cét méc: Bat dau Iwu luyén nhivng mén dé “ghién” [0 Co6t méc: Néi nhirng tir dau tién.

H6 tro cach nao? Néu tré bat dau quyén luyén tdm
chan, tha béng hay mét mén dd choi dic biét nao
do, hay cho tré mang theo vao giwdng ngi hodc bat
c lic nao ban khong & bén con.

Vi sao cé ich cho tré? Nhirng mén d6 mang lai cho
tré cdm giac an toan, hay con goi la “dd ghién”, sé
thay thé cho me khi con ban cdm thay mét ho&c
budn. Chung gitp tré dan tw Iap hon khi hoc cach tw
an Gi minh va thay dé chiu vi duwoc két ndi véi me,
du thuc t& me khoéng & ngay bén canh.

Bwérc tiép theo: Néu thay con dac biét thich mon dd
choi hodc tAm chan nao, ban hay mua dw trir thém
loai gibng y hét. Hodc néu chan du rong, ban cé thé
cat lam déi dé co hai tm. Nhw thé, ban sé& c6 db “so
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cua” néu vat “ghién” clia tré bj lac méat.

H6 tro’ cach nao? Khi tré bap be néi cac tir vé bo
phan trén co thé, dd vat quanh nha hay nhikng th
khac, ban hay dap lai badng cach phat am dung tw
ma tré cb géng dién ta (khdng phai néi theo cach
nhan nha tré con ma ban van dung khi choi dua).
Chéng han, néu tré noi “Be Be” khi xem hinh em
bé trong sach, ban hay néi: “B&” d& con hoc phat
am dung.

Vi sao c¢6 ich cho tré? Giai doan nay, tré bat dau
dung ttr, can hoc phat am chuén dé ngudi khac co
thé hiéu bé mubn nai gi.

Bwérc tiép theo: Khi vén tir vng cla tré phat
trién, ban can stra 16i khi tré dung t sai hodc phat
am chwa dung. Chi can I&p lai tlr va phat &m chuan
xac la dwoc.



